
Vortrag:  Samstag den 04.Okt. / 10.00 - 11.00 - Salon Bleu 

 

Elfriede Heilkräuter Kunst-Aelfthrith´s- Energiebilder 

Mein Name ist Elfriede. Die ursprüngliche altenglische 

Form lautet Aelfthrith was Elfe oder Naturgeist sowie 

Kraft und Stärke bedeutet.  

Meine Energiebilder entstehen in Verbindung zur 

Schöpferquelle im Zusammenhang mit einer 

astromedizinischen Pflanzenaustestung. Es sind die 

für dich bedeutsamen Pflanzen aus deinem 

Geburtshoroskop. Für die Gestaltung deines 

Seelenbildes mische ich Pflanzenspagyrik in die 

jeweiligen Farben. Auf magische Weise verbinden sich 

deine persönlichen Pflanzen und der deinem 

Tierkreiszeichen zugehörige Planet zu deinem 

einzigartigen Energiebild. Jede Pflanze erzählt dir ihre Botschaft. Schöpfe deine Kraft aus 

dem Universum durch die Magie der Aelfthrith´s. 

 

Lehrprogramme 

Mit Freude habe ich mich in den vergangenen Jahren verstärkt meiner Berufung gewidmet:  

2020 – 2021 Ausbildung zur FNL-Kräuterexpertin FNL-Kräuterakademie/Kärnten 

Schwerpunkte: Heilpflanzen/Biologie&Ökologie/Volksheilkunde/Naturhausmittel/ 

Grundwissen Anatomie/Selbständige Kräuterführungen 

2022   Ausbildung zur Natur- und Achtsamkeitstrainerin, Akademie für Waldbaden und Gesundheit 

in Regen, Bayr. Wald 

Schwerpunkte: Achtsamkeitstraining, Selbständige Gruppenführung in der Natur 

2023 Ausbildung FNL-Waldexpertin, FNL-Kräuterakademie/Kärnten 

Schwerpunkte: Wald und Gesundheit/Waldstrukturen und Botanik/Waldküche/Wald-

Naturmeditationen/Naturschutz 

Seit März 2022, stetig- Aus- und Fortbildungen zur systematischen Astrologie, Astroanalyse  

HP Hans-Gerhard Wicklein/ Klagenfurt  

Schwerpunkte: Analyse /Deutungen und Kombinatorik/Astromedizin in Kombination mit Spagyrik 

2022/23, Kompaktausbildung Energetische Spagyrik, Akademie Energetische Spagyrik HP Hans-

Gerhard Wicklein/Klagenfurt 

Schwerpunkte: Körperliche/Energetische/Psychogene/Magische Rezepturen 

IONIS Spagyrik 

2023/2024 Akasha-Heilerausbildung-Ausbilderin Ginevra Philipp/Füssen 

Schwerpunkte: Akasha-Reading/Energieheilkunde/Spirituelles Coaching  

 

Der größte Lehrmeister jedoch ist mein Lebensweg, der mich dahin gebracht hat,  

wo ich jetzt bin. 

 

E-Mail: h-elfriede93@web.de 

Mobil: 0151/41238724 

Website: www.heilkraeuterkunst.de 

YouTube :  https://youtu.be/ofXJmqJaVxA?si=2-r52PpixeVVERxT  

mailto:h-elfriede93@web.de
http://www.heilkraeuterkunst.de/

